
＊スケジュールは変更になる場合がありますので、お確かめの上おでかけ下さい。

日 月 火 水 木 金 土

2月 ・AMときわ支部運営委員会 ・PM北部東運営委員会 ・休診日 ・AM健康づくり委員会 ・AM桜支部運営委員会

・PM利用委員会 ・AM機関紙委員会 ・AM菰野「メイ体操②」

建国記念日 振替休日 ・AM菰野「香折り班会」

・PM北部西「歌おう会」 ・AMくわの実会

11 12 13 14 ・PM地域委員会　　15 16 17

・PMときわ「貯筋体操」 ・ＡMまんなか支部運営委員会 ・休診日 ・AMいくわ体操班会
・PM四郷「笹川日野班会」 ・AM坂部「おしゃべり班会」

・AMまんなか貯筋体操 ・ＡＭ神前「ハッピー会」 天皇誕生日

・AM菰野「メイ体操③」 ・PM北部西支部運営委員会

18 19 20 21 22 23 24

・AM三重西「コスモス班会」 ・PMときわ「貯筋体操」 ・休診日 3月 ・PM笹川健康チェック

・AMまんなか支部運営委員会 ・AM菰野「メイ体操④」 ・PM坂部支部運営委員会 ・PM北部東「太極拳・セラバンド」

・PMくらしまちづくり委員会 ・AM日永支部運営委員会 ・PMひまわり貯筋体操

25 26 27 28 29 1 2

・AM三重西支部運営委員会 ・AM四郷運営委員会 ・休診日 ・PM四郷「高花平班会」 ・PM布ぞうり教室

・AMまんなか「ヨガ班」 ・AM坂部「元気を取り戻す集い」 ・AMまんなか「ヨガ班」

・AM神前支部運営委員会

・AM菰野「メイ体操①」

3 4 5 6 7 8 9

・AM神前「セラバンド」 ・AMときわ支部運営委員会 ・PM北部東支部運営委員会 ・休診日 ・AM健康づくり委員会 ・AMさくら支部運営委員会

・PM北部西「歌おう会」 ・PM利用委員会 ・AM菰野「メイ体操②」

・PMひまわり英語班会

10 11 12 13 14 15 16

（2月・3月のスケジュール）

＊ご意見・詳細のお問い合わせ等は　⇒　TEL059-330-0808　　email 　y-kumikatu@y-medico.com 　へお寄せ下さい 



＊スケジュールは変更になる場合がありますので、お確かめの上おでかけ下さい。

日 月 火 水 木 金 土

3月 ・AM神前「セラバンド」 ・AMときわ支部運営委員会 ・PM北部東支部運営委員会 ・休診日 ・AMまんなか支部運営委員会 ・AMさくら支部運営委員会

・PM北部西「歌おう会」 ・PM利用委員会 ・AMまんなか「坐っトレ」 ・AM健康づくり委員会

・AM菰野「メイ体操②」 ・PM機関紙委員会　

・PMひまわり英語班会

10 11 12 13 14 15 16

AM ・PMときわ「貯筋体操」 ・休診日 ・AMいくわ体操班会
・PM四郷「笹川日野班会」 ・AM菰野「香折り班会」 ・AM菰野「メイ体操③」

・AMまんなか「貯筋体操」 春分の日 ・AMくわの実会 ・PMキッズクリニック

四日市文化会館第3ホール ・AM菰野「タオルでマット」 ・PM地域委員会 　(申込当選者のみ)

17 18 19 20 21 22 23

・ＡＭ三重西支部 ・AM神前「セラバンド」 ・AM伊坂ダム健康チェック ・PMときわ「貯筋体操」 ・休診日

　「秋桜」(伊坂ダムウォーク) ・PMくらしまちづくり委員会 ・AM坂部「おしゃべり班会」

・AM神前「ハッピー会」

・AM菰野「メイ体操④」

24 25 26 27 28 29 30

4月 ・AM四郷運営委員会 ・休診日 ・PM四郷「高花平班会」 ・PM坂部支部運営委員会

・PM三重西支部運営委員会 ・AM神前支部運営委員会 ・AMまんなか「ヨガ班」 ・PM四郷「笹川日野班会」

・AM日永支部運営委員会 ・PM北部東「太極拳・セラバンド」

・AM折り紙教室 ・PMひまわり貯筋体操

31 1 2 3 4 5 6

・PM北部西「歌おう会」 ・AMときわ支部運営委員会 ・PM北部東支部総会 ・休診日

・AMまんなか「ヨガ班」 ・PMひまわり英語班会

7 8 9 10 11 12 13

（3月・4月のスケジュール）

＊ご意見・詳細のお問い合わせ等は　⇒　TEL059-330-0808　　email 　y-kumikatu@y-medico.com 　へお寄せ下さい 
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