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機関紙名「いんぐ」は…ING（～している）の意味から付けています。

常にみえ医療福祉生協・四日市地域も前に向かって進行中です。もちろん世の中の動きも進行中。
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組合員数（四日市地域）
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２０２１年度

出資金増資（四日市地域）

３００名１０４５回

７,０６４,０００円

（２/２５現在）

◆
コ
ロ
ナ
で
自
宅
に
籠
る
生
活

が
二
年
余
り
続
く
と
生
活
リ
ズ

ム
が
随
分
と
変
化
し
て
し
ま
っ

た
。
体
も
お
も
う
よ
う
に
動
か

せ
な
い
現
実
も
あ
り
、
自
宅
で

の
時
間
の
配
分
も
く
る
い
始
め

て
い
る
。
家
事
を
す
る
に
も
途

中
休
憩
が
必
ず
入
る
た
め
、
時

間
の
遅
れ
も
出
て
し
ま
う
。

◆
人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
が
な
く
な
っ
た
事
で
、
普
段

の
気
持
ち
が
マ
イ
ナ
ス
思
考
に

偏
り
、
気
力
の
低
下
と
な
っ
て

い
る
の
だ
ろ
う
。
改
め
て
人
と

人
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
大
切
な
事
を
思
い
知
ら
さ
れ

る
。
友
達
や
仲
間
と
楽
し
い
時

間
を
共
有
し
た
り
、
辛
い
事
が

あ
っ
た
時
に
は
、
心
強
い
支
え

と
な
っ
て
も
ら
っ
て
い
る
事
に

気
づ
か
さ
れ
る
。

◆
こ
れ
か
ら
先
、
自
分
は
何
が

出
来
る
だ
ろ
う
か
？
考
え
て
み

た
。
考
え
る
も
出
来
そ
う
な
事

が
…
？
し
ば
ら
く
考
え
て
み
た

が
、
兎
に
も
角
に
も
、
出
来
る

事
か
ら
は
じ
め
て
い
こ
う
と
思

う
。

（む
）

ば
ん
こ

送迎ボランティア募集中（患者さんご自宅 ⇔ いくわ診療所の送迎）
このような方大歓迎。「運転が好き」「人と関わるのが好き」「道を覚えるのが得意」など。そし

て何より人のお役に立つことがすきという方は、ぜひ「いくわ診療所患者送迎ボランティア」に登

録してみませんか？ 【お問い合わせ先】０５９－３３０－０８０８ 生協本部（神保）まで

●年齢：不問 ●男女：不問 ●提供時間：９時～１２時

●提供曜日：月曜日～土曜日（木曜・日曜・祝日・お盆・年末年始は除く）

2021年2月～デモスタート、4月～正式にスタートした「いくわ診療所患者送迎サ

ービス」は、現在12名の送迎ボランティアさんが登録してくれています。

いくわ診療所では、通院が困難になった患者様対象に送迎サービスをしています。

例えば：「免許証を返納した」「ご家族の送迎が困難」「公共交通機関の乗り継ぎが

困難」などの理由でお困りの方(年齢７０歳以上（男女不問）)は、一度、受診の

際にいくわ診療所・受付にご相談下さい。

【２０２１年度 送迎実績状況】（2021年2月～2022年2月）

□延べ利用者数：136名 □延べ送迎ボランティア数（職員含む）：140名



新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
拡
大
が
な
か
な
か
収
ま
ら
ず
、

三
重
県
で
も
３
月
６
日
ま
で
ま

ん
延
防
止
が
実
施
さ
れ
て
い
ま

し
た

（2022
年
2
月
時
点
）
。
今

回
は
最
近
登
場
し
た
内
服
の
コ

ロ
ナ
治
療
薬
と
３
回
目
の
ワ
ク

チ
ン
接
種
に
つ
い
て
少
し
説
明

さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

∹
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
内

服
治
療
薬

現
在
、
２
種
類
の
内
服
治
療
薬

が
日
本
国
内
で
承
認
さ
れ
て
い

ま
す
。
１
つ
は
メ
ル
ク
社
の
モ

ヌ
ル
ピ
ラ
ビ
ル

（ラ
ゲ
ブ
リ
オ

®
カ
プ
セ
ル
）
で
、
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
Ｒ
Ｎ
Ａ
配
列
に
変
異

を
導
入
し
、
ウ
イ
ル
ス
の
増
殖

を
阻
害
し
ま
す
。
入
院

・
死
亡

率
を
約
３
０
％
低
下
さ
せ
る
と

言
わ
れ
て
お
り
、
基
礎
疾
患
の

あ
る
方
や
６
０
歳
以
上
の
方
に

投
与
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
う
１

つ
は
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
の
パ
キ
ロ

ビ
ッ
ド
®
パ
ッ
ク
で
、
抗
ウ
イ

ル
ス
剤
の
ニ
ル
マ
ト
レ
ル
ビ
ル

と
、
抗
Ｈ
Ｉ
Ｖ
薬
の
リ
ト
ナ
ビ

ル
を
組
み
合
わ
せ
た
薬
に
な
っ

て
い
ま
す
。
入
院

・
死
亡
率
は

約
９
０
％
弱
低
下
さ
せ
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
が
、
高
血
圧
や

不
整
脈
の
薬
な
ど
併
用
で
き
な

い
薬
が
多
数
あ
り
、
現
段
階
で

は
限
ら
れ
た
医
療
機
関
で
し
か

使
用
で
き
ま
せ
ん

（2022
年
2
月

時
点
）
。
い
ず
れ
の
薬
も
発
症

早
期
に
服
用
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。

∺
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て

現
在
、
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

一
部

報
道
で
フ
ァ
イ
ザ
ー
社
の
ワ
ク

チ
ン
を
希
望
さ
れ
る
方
が
多
く
、

モ
デ
ル
ナ
社
の
ワ
ク
チ
ン
を
敬

遠
し
て
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
し
な
い
方
が
多
く
い
る
と

聞
い
て
い
る
か
と
思
い
ま
す
。

そ
の
原
因
は
お
そ
ら
く
前
回
と

異
な
る
ワ
ク
チ
ン
を
使
用
す
る

こ
と
、
モ
デ
ル
ナ
社
の
副
反
応

リ
ス
ク
を
心
配
さ
れ
て
い
る
こ

と
が
大
き
い
と
思
い
ま
す
が
、

薬
剤
師
の
立
場
か
ら
説
明
さ
せ

て
い
た
だ
く
と
、
全
く
心
配
い

り
ま
せ
ん
。
ま
ず
、
前
回
と
異

な
る
ワ
ク
チ
ン
を
使
用
す
る
こ

と
に
関
し
て
は
、
交
差
接
種
し

た
場
合
、
同
じ
ワ
ク
チ
ン
を
３

回
接
種
す
る
よ
り
抗
体
価
が
高

く
な
る
こ
と
が
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
モ
デ
ル
ナ
社
の
ワ

ク
チ
ン
で
は
副
反
応
が
多
く
出

た
と
あ
り
ま
す
が
、
３
回
目
の

接
種
で
は
前
回
の
接
種
と
異
な

り
接
種
量
が
半
分

（0.5

ｍ
Ｌ
↓

0.25

ｍ
Ｌ
）
に
変
更
し
て
い
る
の

で
、
前
回
よ
り
は
副
反
応
が
出

に
く
い
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

コ
ロ
ナ
の
内
服
治
療
薬
も
登
場

し
ま
し
た
が
、
や
は
り
重
要
な

の
は
感
染
し
な
い
こ
と
、
家
族

や
大
事
な
ひ
と
に
移
さ
な
い
こ

と

（中
に
は
ワ
ク
チ
ン
を
打
て

な
い
人
も
い
ま
す
）
、
重
症
化

し
な
い
こ
と
に
あ
る
と
思
う
の

で
、
ま
ず
は
積
極
的
に
ワ
ク
チ

ン
接
種
を
受
け
て
い
た
だ
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

い
く
わ
診
療
所
の
膝
元
で
あ

る
い
く
わ
地
域
で
す
が
、
ま
だ

支
部
と
し
て
は
活
動
し
て
い
ま

せ
ん
。
が
、
サ
ー
ク
ル
や
班
会

は
ひ
ま
わ
り
で
行
わ
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
一
つ
を
今
回
は
紹
介

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

毎
月
第
３
土
曜
日
の
午
後
１

時
半
か
ら
ひ
ま
わ
り
で
い
く
わ

班
会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

メ
ン
バ
ー
は
、
生
桑
の
組
合
員

さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
坂

部
と
楠
の
組
合
員
さ
ん
も
参
加

し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。
内

容
は
、
健
康
チ
ェ
ッ
ク
と
ス
ト

レ
ッ
チ
体
操
な
ど
で
す
。

班
会
に
参
加
し
て
い
る
組
合

員
さ
ん
に
ち
ょ
こ
っ
と
取
材
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

班
会
に
は
、
な
ぜ
参
加
し
て

い
る
の
か
聞
い
て
み
る
と
、

「参
加
す
る
事
に
よ
っ
て
お
友

達
が
出
来
る
」

「お
し
ゃ
べ
り

が
楽
し
い
」

「健
康
チ
ェ
ッ
ク

の
結
果
が
良
い
と

一
緒
に
喜
ん

で
く
れ
ま
す
」
と
い
う
楽
し
い

雰
囲
気
が
伝
わ
る
感
想
を
頂
き

ま
し
た
。
ま
た
、
中
に
は
こ
ん

な
方
も
。
お
仕
事
か
ら

一
線
を

退
い
た
時
に
班
会
に
参
加
さ
れ
、

「や
き
と
り
じ
い
さ
ん
体
操
の

体
操
を
し
な
が
ら
感
じ
た
の
は
、

こ
れ
か
ら
の
人
生
を
緩
や
か
に

行
け
ば
良
い
ん
だ
」
と
人
生
の

過
ご
し
方
を
学
ん
だ
と
お
っ
し
ゃ

る
方
が
み
え
ま
し
た
。
そ
の
方

は
、
無
理
は
し
な
い
で
参
加
す

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
が
、
皆

さ
ん
と
の
お
話
が
楽
し
み
で
つ

い
つ
い
足
が
向
い
て
し
ま
い
ま

す
と
。

人
生
の
過
ご
し
方
、
楽
し
い

お
喋
り
な
ど
が
体
験
で
き
る
い

く
わ
班
会
に
ぜ
ひ
一
度
足
を
運

ん
で
み
ま
せ
ん
か
？

（組
合
員
活
動
部

田
村
）
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シリーズ⑮最終回

新型コロナウイルス
について最近の情報

さんあい薬局株式会社

生桑店

管理薬剤師 金山達哉

シリーズ支部紹介⑬

いくわ地域
『いくわ班会』



「健
康
を
つ
く
る
。
平
和
を

つ
く
る
。
い
の
ち
輝
く
社
会
を

つ
く
る
。
」
が
、
医
療
福
祉
生

協
の
理
念
で
す
。

健
康
を
つ
く
る
で
は
、
健
康

づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
、
貯
筋
体
操
、
健
康
チ
ェ
ッ

ク
な
ど
に
取
組
む
活
動
を
、
平

和
を
つ
く
る
で
は
、
原

水
爆
禁
止
世
界
大
会

へ

の
参
加
や
平
和
行
進
、

カ
ン
パ
活
動
な
ど
の

取
組
、
い
の
ち
輝
く

社
会
を
つ
く
る
で
は
、

フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
や

署
名
活
動
に
取
組
ん

で
き
ま
し
た
。

最
近
で
は
コ
ロ
ナ

禍
の
中
、
組
合
員
の
み

な
さ
ん
は
、
何
か
で
き
な
い
か

と
目
を
輝
か
せ
な
が
ら
活
動
の

方
法
と
支
部
の
方
や
地
域
住
民

の
方
と
の
繋
が
り
づ
く
り
を
考

え
て
い
ま
す
。
班
会
が
コ
ロ
ナ

で
中
止
に
な
れ
ば
、
電
話
で
様

子
伺
い
や
機
関
紙
お
届
け
時
に

お
声
掛
け
を
し
て
繋
が
り
を
つ

く
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
組
合
員
活
動
部
は
、

組
合
員
さ
ん
同
士
、
組
合
員
さ

ん
と
地
域
の
人
々
、
事
業
所
を

繋
ぐ
役
割
を
担
っ
て
い
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。
組
合
員
活
動
は
、

組
合
員
さ
ん
が
主
役
で
す
。
組

合
員
さ
ん
の
要
求
を
も
と
に
地

域
の
人
々
と
つ
な
が
っ
て
誰
も

が
、
全
て
の
世
代
が
、
生
き
生

き
と
暮
ら
せ
る
よ
う
に
す
る
た

め
に
組
合
員
さ
ん
が
い
て
、

生
協
が
存
在
す
る
と
感

じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

目
に
見
え
な
い

「人
と

人
と
の
つ
な
が
り
」
を

大
切
に
す
る
事
業
所
で

す
。
組
合
員
さ
ん
と
組

合
員
活
動
部
の
双
方
の

力
が
融
合
し
て
な
し
得

る
技
で
す
。

最
近
、
流
行
り
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
で
す
が
、
こ
の
内
容
を
み
て

み
る
と
私
た
ち
医
療
福
祉
生
協

が
今
ま
で
取
組
ん
で
き
た
も
の

で
は
な
い
の
か
？
と
い
う
考
え

に
い
た
り
ま
し
た
。
な
ぜ
な
ら
、

全
て
が
私
た
ち
の
理
念
に
通
じ

る
か
ら
で
す
。
最
後
に
、
こ
れ

か
ら
も
人
と
人
と
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
、
思
い
や
り
の
あ

る
組
合
員
活
動
部
を
目
指
し
て

い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
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【２０２２年２月１７日（ＷＥＢ活用）
ひまわり・あおぞら２会場にて】

（三重県まん延防止等重点措置を受けて）

・2/17地域委員会中止（書類郵送で対応）

・3/6まで班会・サークル活動すべて中止。

活動中止期間については延長になる場合もあ

ります。決まり次第お知らせしていきます。

★次回は ３月１７日に開催予定です。

【地域委員会とは？】 四日市地域の組合員さんの代表（主に各

地域の支部）と職員が月に１回集まって、四日市の事業活動や組

合員活動について報告・情報交換・論議を行っています。組合員

と職員の協同で事業・活動を進めていく上での大事な会議です。

是非ご紹介
・応募ください！！

是非ご応募・ご紹介をお願いします！！
◇事務総合職（正 ・ 35歳まで）
（業務内容：診療所事務、組合員活動事務）

◇ヘルパー（急募・パ・登録いずれでも可）
◇通所事業所介護職（パ）
◇通所介護・送迎運転手

≪お問い合わせ≫
みえ医療福祉生協・四日市地域
応募は ３３０－０８０８ 桐山まで

シリーズＳＤＧｓ⑦
「地球を救う 協同の力で 学ぼう17の目標ＳＤＧｓ

毎月１回開かれる地域委員会では、討議の時間（2
0分程）を【SDGsと協同組合】という冊子をテキスト
に、職員と一緒に学習会を行ってきました。1月に行っ
た「17項目の目標の中で優先的に取り組んでいきた
いもの3項目を選んで表記」の集約結果がまとまりま
したので、一部分を報告します。ＳＤＧｓゴール目
標17項目のうち、優先的に取り組みたいものベスト３
紹介！！
1位 ⑪住み続けられるまちづくりを（11名）
目標達成のために必要なこと：コミュニ
ティバスの路線充実運動、見守り・助け
合い活動を広げる。★患者送迎は地域・
組合員さんから特に期待されているとり
くみです。送迎ボランティアさん募集中。
2位 ⑬気候変動に具体的な対策を（9名）
目標達成のために必要なこと：プラスチックゴミを
減らす（使用禁止、デポジット制）、グリーンカー
テン、CO2をなくす（石炭火力、化学燃料）
3位 ③すべての人に健康と福祉を（7名）
目標達成のために必要なこと：医療生協として、健
康づくり、介護予防の推進を実行中、病院・診療所
の円滑な運営
⑦エネルギーをみんなにそしてクリーンに（7名）
目標達成のために必要なこと：原発全廃を、クリー
ンエネルギーの活用（電気自動車、エコハウス）
⑯平和と公正をすべての人に（7名）
目標達成のために必要なこと：平和でないと人は生
きていけない。すべての土台。憲法9条を守る署名を

（機関紙委員会）

忘れてはならないもの

組合員活動部

田村 利香



３月号 ＮＯ.３０７ みえ医療福祉生活協同組合・四日市 ２０２２年３月１日発行（４）

住所変更等された方はご連絡ください。また、当人が亡くなられて名義変更が必要な場合もご連絡をお願いいたします。

みえ医療福祉生協・四日市地域本部まで。

【い
く
わ
診
療
所診
療
時
間
】

四
日
市
市
生
桑
町
１
４
５
５
番
地

電
話

０
５
９

（
３
３
３
）
６
４
７
１

月火水木金土

午前9時
～12時 ○○○× ○○

午後4時
～7時 ○× ○× ○×

日・祝日・木曜日休診 【予約制】

★在宅療養が必要な方

には往診も行います★

休
日
の
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
緊
急

に
医
療
機
関
を
探
し
た
い
と
き
は
左
記

を
ご
利
用
下
さ
い
。

◆
医
師
会
の
応
急
診
療
所
◆

電
話

０
５
９

（３
５
３
）
１
７
５
９

◆
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
◆

（受
診
可
能
な
医
療
機
関
の
案
内
）

電
話

０
５
９

（
２
２
９
）
１
１
９
９

【介
護
保
険
関
連
事
業
】

◎
在
宅
療
養
の
相
談
は
ま
ず
左
記
へ

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
い
く
わ

月
～
土

８
時
30
分
～
17
時
30
分

電
話

（
３
３
３
）
６
４
７
５

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
く
わ

月
～
金

９
時
～
17
時
30
分

電
話

（
３
３
３
）
６
４
７
２

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
く
わ

月
～
土

９
時
～
17
時
30
分

電
話

（
３
３
７
）
８
８
８
５

通
所
リ
ハ
ビ
リ
い
く
わ

月

・
火

・
水

・
金

・
土

９
時
～
17
時
30
分

電
話

（
３
３
７
）
８
８
９
５

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
い
く
わ

月
～
土

９
時
～
17
時
30
分

電
話

（
３
３
３
）
６
７
５
６

なぞなぞ。頭を柔らかくして考えて！㊷

ひっくりかえると、軽くなる動物なーんだ？

＊今回は簡単かな？＊

いんぐ
クイズコーナー

クイズの答えと「いんぐ」の感想や近況などを書いて、診療
所の待合室のポストまたは、下記の住所へ送ってください。
＜クイズ正解者の方より抽選で３名の方と「ポスト」掲載の
方に図書カードをプレゼント。＞
宛先 〒５１２－０９１１ 四日市市生桑町１４５５

いくわ診療所内 「いんぐ編集室」
３０５号（１月号）の答え

問題＞よんでもよんでも返事をしないものはなあに？
答え＞本

発熱や風邪症状があり診察を希望される患者様へ

「受診前にまず診療所に電話で相談を！」
いくわ診療所では新型コロナウイルス感染症

対応として、発熱、咳やのどの痛み、だるさ、

味やにおいが感じにくい、頭痛、吐き気や下痢、

筋肉痛などの症状がある場合は、直接来院され

ずに、事前に電話連絡をお願いします。一般診療と

分けた時間・空間で診察します。

いくわ診療所 電話０５９－３３３－６４７１

※直接ご来院いただいた場合、診療の状況によっ

ては対応できかねることがあります。

健康づくりチャレンジウォーキングのとりくみ
2021年は計8回

の健康づくりチャ

レンジウォーキ

ングを実施する

事が出来ました。

延べ参加者数は

111名、実人数5

1名、初参加17名でした。ご参加いただいた皆さ

んありがとうございました。

★コロナ禍での活動の諸注意について★
コロナ拡大状況に応じて活動を展開します。自粛・延期・

中止等柔軟な対応をお願いします。これまで通り三密を避

け、少人数、感染予防策（マスク着用・検温・県外移動等

のチェック）を徹底して下さい。体調が悪い時等は参加を

見送って下さい。

◎三重県まん延防止等重点措置を受けて、３/６まで
班会・サークル活動すべて中止。
（三重県まん延防止等重点措置が延長された場合、
班会・サークル活動も中止期間延長となります）
◎機関会議は、ひまわりの広さで4名まで開催可
（感染対策をとりながら）（オンラインも活用していく）

◆ご不明点・お問い合わせ等は◆

生協本部・組合員活動部 ＴＥＬ ３３０－０８０８

☆日時☆４月８日（金）１０：００～
☆場所☆ひまわりにて（１０名まで）
☆参加費☆１００円（材料費）
☆連絡先☆加藤みはる（尾平 ３３２－５８４１）か
生協本部（３３０－０８０８）
＊感染予防策を取った上での開催となります。スリッパ各自ご

持参下さい。マスク着用・手指消毒等のご協力をよろしくお願

いします。コロナの感染拡大状況によっては中止となる場合も

あります。予めご了承下さい。


