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機関紙名「いんぐ」は…ING（～している）の意味から付けています。

常にみえ医療福祉生協・四日市地域も前に向かって進行中です。もちろん世の中の動きも進行中。

みえ医療福祉生活

協同組合・四日市地域

〒５１２－０９１１

四日市市生桑町１４５５

ＴＥＬ（四日市地域本部）

０５９-３３０-０８０８

ＦＡＸ（四日市地域本部）

０５９-３３０-０８０７

組合員数（四日市地域）

４６００世帯

７月加入数０世帯

７月脱退数４世帯

２０２１年度

出資金増資（四日市地域）

１６１名３５９回

２,８９９,０００円

（７/２６現在）

◆機関紙は組合員と生協を結ぶ貴重な役割があるんだなと強く思った。（神前支部 Y.A）

◆1号から299号毎回パワー全開の紙面に元気をもらっています。（坂部支部 松本恵子）

◆散歩しながらご近所をまわってます。（あがた支部 千種登美子）

◆ポストさん！いつもお元気で配付して頂いている事に感謝です。（神前支部 田中秋子）

◆1ヵ月に1回。真心こもった紙面を配達。ワクワクしてます。感謝。（ときわ支部 F.K）

◆支部立ち上げからかかわって早20年以上、そろそろ世代交代かな…だめか～（笑）

（日永支部 野口せつ子）

◆Sさんは花や野菜を育てるのが好きで毎回会えるのが楽しみです。（北部西支部 M.M）

◆ポスト歴8年目です。私自身も後期高齢者になり日々健康に努力中。（北部東支部 服部修子）

2021年7月末現在、542名のポストさんに機関紙いんぐ（3035部）を手配りしていただいております。 毎月

の機関紙配付にご協力いただきありがとうございます。

加齢を意識しつ

つ、いんぐ手配

りを約15年位。

今は若い人参加

で担当が約半分

に。

（菰野支部 伊与久紀美子）

昨年、春からデビューしました。いん

ぐが来るのが楽しみです。

（まんなか支部 藤井倚世子）

母親がDS、訪看、往診とみなさんにお世

話になっていたので、恩返しをしたくて

引き受けました。（四郷支部 後藤茂）

友人がポストさんを

していて、「私も健

康のために、少しで

も出来ることがあれ

ば」「社会に参加し

たい」と思って。

（川島地域 田中孝子）

コロナの情報の中でストレ

スを感じたらいんぐを読ん

で参考にしていただくと有

難いと思います。

（桜支部 桃田美代子）

300号すごい。いんぐ

は情報という血液のよ

うなものですね！

（三重西支部

花岡俊雄）



８月号 ＮＯ.３００ みえ医療福祉生活協同組合・四日市 ２０２１年８月２日発行（２）

◆1990年7月8日、四日市医療生活協同組合が設立され「暮しと健康」と名付けられた組合の機関紙。その創

刊号は9月にはみんなの手元に届けられました。「診療所は何日ごろ、四日市のどの辺に建つの…」そん

な思いに応えるように、91年1月号で「いくわ診療所の上棟式と、その開業は2月1日スタートとなる」こ

とを伝えると同時に、協同組合に結集することで健康づくりの意識を高め、実践することが今後の目標で

あるとして、「患者の権利章典」の学習講座、子供保健大学の開校、組合員のための健康づくり教室等々、

企画、立案と並行し地域に支部づくり、班づくりを訴えています。

◆90年…生協の設立、91年…いくわ診療所開業、95年までの数年間は前述のように本体と中味づくりで言

葉（文字）では表現がむつかしいのですが、組織と運動を築きあげ、横へ拡げそして前へ前へと進められ

て来ました。95年8月には21号機関紙はその名を「いんぐ」と改め発行されました。98年8月50号、2003年9月

には100号と継続され、「診察室から」「ポスト欄」「新入職員紹介」など、生協ならではの記事も加わ

り、組合員活動の教科書として成長しています。

◆大きな出来事としては2004年5月に介護施設「健康福祉センターあおぞら」がオープン。四日市医療生協も

医療と介護、二つの問題に本格的に取り組むことに。「いんぐ」の紙面も介護の問題が医療に劣らず、多

く取り上げられています。しかし、介護保険制度は、高齢者人口が増えるとともに介護を社会で責任を持

つという当初の理念からは後退し続け、今に至っていることが

分かります。同時に医療制度も改悪され続けていますが。そん

な中でも班活動が組合員さんに支えられ、また2008年から「うふ

ふフェスタ」が始められ、時々は悪天候で中止されながらもみんな

の祭りになっていることが分かります。紙面は新年や特記事項

のある時以外は白黒です。

267号 2018年11月号

202号いんぐモニターさんの声はじまる

209号第1回職員・組合員学術運動交流集会開催

218～221号生協学校「生協ってなんだろう？」

221号NPT再検討会議代表派遣（職員田村さん参加）

255号田中啓太医師金曜日診療開始

261号四日市市見守り等活動に関する協定を2018年

3月29日に四日市市と締結

272号いくわ診療所所長交代、加藤医師⇒田中医師

273号いんぐ紙面Aサイズに変更（経費削減）

275号第9回通常総代会にて「いくわ診療所の建て

替え議案」が賛成多数で可決

276号大黒柱運動（出資金増資活動）パート2開始

283号新いくわ診療所着工、大黒柱運動3000万円突破

284号旧ひまわり取り壊し

290号大黒柱運動4000万円目標達成

291号新いくわ診療所リ

ニューアルオープン（202

0年11月4日）

294号シリーズSDGｓ連

載始まる

２９１号 20２０年11月号



い
く
わ
診
療
所
に
着
任
さ
れ
て

丸
２
年
が
経
ち
ま
す
が
、ど
う
で

す
か
？

◆
加
藤
先
生
が
素
晴
ら
し
い
方

で
し
た
の
で
、
正
直
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー

を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

診
療
所
を
よ
く
し
て
い
き
た
い

と
い
う
気
持
ち
は
あ
り
ま
す
。

地
域
の
中
で
ど
ん
な
診
療
所
を

目
指
し
て
い
ま
す
か
？

◆
現
在
利
用
し
て
い
る
患
者
さ

ん
、
新
し
い
患
者
さ
ん
の
ど
な

た
に
対
し
て
も

「き
ち
ん
と
診

て
も
ら
え
る
」

「何
で
も
相
談

に
の
っ
て
も
ら
え
る
」
診
療
所

が
あ
る
よ
と
、
友
人
か
ら
教
え

て
も
ら
い
ま
し
た
と
紹
介
し
て

も
ら
え
る
よ
う
な
診
療
所
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

小
児
か
ら
高
齢
者
ま
で
幅
広
く

（総
合
診
療
）を
モ
ッ
ト
ー
に

◆
先
代
か
ら
の
つ
な
が
り
で
の

患
者
さ
ん
や
利
用
者
さ
ん
を
１
ヶ

所
で
診
れ
る
と
い
う
の
は
、
い

く
わ
の
特
徴
で
は
な
い
か
と
思

い
ま
す
。
僕
が
で
き
る
こ
と
を

コ
ツ
コ
ツ
と
や
っ
て
、
み
な
さ

ん
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
良
か
っ
た
こ

と
は
何
で
す
か
？

◆
こ
れ
か
ら
の
時
代
は
、
ネ
ッ

ト
予
約
が
主
流
に
な
っ
て
く
る

と
思
い
ま
す
。
予
約
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
検
索
の
時
に
新
し
い
建

物
だ
と
興
味
を
持
っ
て
く
れ
ま

す
。
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
て
よ
か
っ

た
こ
と
は
、
広
々
と
し
て
明
る

く
、
落
ち
着
い
て
相
談
が
出
来

る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
で
す
。

◆
お
母
さ
ん
も
働
い
て
い
る
方

が
多
い
の
で
、
夜
間
診
療
の
時

が
多
い
で
す
。
予
防
接
種
で
き

て
く
れ
る
お
子
さ
ん
が
多
い
で

す
。
若
い
人
た
ち
に
、
将
来
的

に
は
組
合
員
に
な
っ
て
も
ら
い

た
い
で
す
。

四
日
市
地
域
を
支
え
て
い
く

◆
四
日
市
は
医
療
機
関
が
充
実

し
て
い
る
の
で
、
い
く
わ
診
療

所
で
解
決
す
る
だ
け
で
な
く
、

外
へ
の
働
き
か
け

（地
域
と
の

連
携
）
も
大
事
で
あ
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。
他
事
業
所
か
ら
の

相
談
な
ど
も
あ
り
連
携
が
大
事
。

◆
最
近
は
、
終
末
期
の
患
者
さ

ん
が
増
え
て
き
て
忙
し
い
で
す

が
、
今
ま
で
の
礎
が
あ
り
、
在

宅
の
準
備
が
整
っ
て
い
る
の
で

四
日
市
地
域
を
支
え
て
い
く
と

い
う
思
い
は
強
い
で
す
。

患
者
さ
ん
を
診
る
（そ
の
方
の

人
生
も
診
る
）と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
が
、社
会
を
ど
う
に
か
し

な
い
と
い
け
な
い
な
と
い
う
気
持

ち
に
な
り
ま
す
か
？

◆
窮
屈
な
世
の
中
に
な
っ
て
き

た
な
と
思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
に

な
る
前
か
ら
で
す
が
、
非
正
規

職
員
や
日
雇
い
、
ブ
ラ
ッ
ク
企

業
な
ど
で
働
い
て
い
る
若
い
世

代
の
方
た
ち
は
、
メ
ン
タ
ル
の

部
分
で
の
相
談
が
多
く
な
っ
て

き
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
コ
ロ

ナ
の
影
響
も
あ
り
、
さ
ら
に
増

加
傾
向
に
な
っ
て
い
ま
す
。
い

く
わ
診
療
所
は
、
総
合
診
療
で

す
の
で
、
地
域
の
診
療
所
が
メ

ン
タ
ル
を
診
て
く
れ
る
と
い
う

こ
と
で
、
受
診
は
し
や
す
い
の

か
な
と
思
い
ま
す
。
相
談
を
受

け
て
、
重
症
だ
な
と
思
う
方
は
、

他
病
院
に
紹
介
を
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
い
ま
す
。

◆

「仕
事
を
辞
め
た
方
が
良
い

で
す
か
ね

・
・
」
と
い
う
相
談

も
あ
り
ま
し
た
が
、
私
が
決
め

る
こ
と
で
は
な
い
の
で

「ご
自

身
で
決
め
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

で
も
、
苦
し
い
時
に
は
相
談
に

の
り
ま
す
。
」
と
し
か
言
い
よ

う
が
な
い
で
す
。
心
身
を
病
ん

で
ま
で
仕
事
を
続
け
な
く
て
は

い
け
な
い
の
か
と
い
う
気
持
ち

も
わ
い
て
き
ま
す
。
命
が

一
番

で
、
健
康
が
あ
っ
て
こ
そ
の
自

分
な
の
に
・
・
。
健
康
は
、
目

指
す
も
の
で
な
く
、
健
康
が
大

前
提
で
目
標
を
決
め
て
何
か
を

や
る
た
め
に
健
康
で
あ
る
こ
と

が
大
事
な
ん
で
す
。

最
後
に
組
合
員
さ
ん
に
対
し
て

何
か
メ
ッ
セ
ー
ジ

◆
コ
ロ
ナ
が
あ
け
た
ら
各
支
部

へ
座
談
会

（講
演
と
か
だ
と
緊

張
し
て
し
ま
う
の
で
）
に
出
か

け
た
い
。
お
菓
子
や
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
お
し
ゃ
べ
り
で
き
た

ら
な
と
思
い
ま
す
。

田
中
啓
太
先
生
の
人
柄
が
、
今

後
の
診
療
所
を
支
え
て
い
く
の

か
な
と
感
じ
ま
し
た
。
患
者
さ

ん
や
組
合
員
と
の
関
係
を
大
切

に
し
て
い
き
た
い
と
い
う
思
い

が
ひ
し
ひ
し
と
伝
わ
っ
て
き
ま

し
た
。
心
の
奥
の
奥
ま
で
診
て

い
た
だ
け
る
よ
う
な
そ
ん
な
診

察
室
に
な
っ
て
い
る
の
か
な
と

感
じ
ま
し
た
。
診
療
所
が
新
し

く
な
っ
て
、
エ
プ
ロ
ン
の
ま
ま

だ
と
恥
ず
か
し
い
な
と
い
う
お

声
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す

が
、
旧
診
療
所
の

「温
か
さ
」

と

「癒
し
」
は
健
在
で
す
。

（７
/
１

ひ
ま
わ
り
に
て
）

機
関
紙
編
集
委
員
会

２０２１年８月２日発行（３） みえ医療福祉生活協同組合・四日市 ８月号 ＮＯ.３００

田
中
啓
太
先
生
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
終
え
て



８月号 ＮＯ.３００ みえ医療福祉生活協同組合・四日市 ２０２１年８月２日発行（４）

住所変更等された方はご連絡ください。また、当人が亡くなられて名義変更が必要な場合もご連絡をお願いいたします。

みえ医療福祉生協・四日市地域本部まで。

【い
く
わ
診
療
所診
療
時
間
】

四
日
市
市
生
桑
町
１
４
５
５
番
地

電
話

０
５
９

（
３
３
３
）
６
４
７
１

月火水木金土

午前9時
～12時 ○○○× ○○

午後4時
～7時 ○× ○× ○×

日・祝日・木曜日休診 【予約制】

★在宅療養が必要な方

には往診も行います★

休
日
の
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
緊
急

に
医
療
機
関
を
探
し
た
い
と
き
は
左
記

を
ご
利
用
下
さ
い
。

◆
医
師
会
の
応
急
診
療
所
◆

電
話

０
５
９

（３
５
３
）
１
７
５
９

◆
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
◆

（受
診
可
能
な
医
療
機
関
の
案
内
）

電
話

０
５
９

（
２
２
９
）
１
１
９
９

【介
護
保
険
関
連
事
業
】

◎
在
宅
療
養
の
相
談
は
ま
ず
左
記
へ

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
い
く
わ

月
～
土

８
時
30
分
～
17
時
30
分

電
話

（
３
３
３
）
６
４
７
５

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
く
わ

月
～
金

９
時
～
17
時
30
分

電
話

（
３
３
３
）
６
４
７
２

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
く
わ

月
～
土

９
時
～
17
時
30
分

電
話

（
３
３
７
）
８
８
８
５

通
所
リ
ハ
ビ
リ
い
く
わ

月

・
火

・
水

・
金

・
土

９
時
～
17
時
30
分

電
話

（
３
３
７
）
８
８
９
５

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
い
く
わ

月
～
土

９
時
～
17
時
30
分

電
話

（
３
３
３
）
６
７
５
６

なぞなぞ。頭を柔らかくして考えて！㉟

カメとラクダとサイが買い物をしています。
何を買うのでしょうか ？

n

＊今回は少し難しいかな？＊

いんぐ
クイズコーナー

クイズの答えと「いんぐ」の感想や近況などを書いて、診療
所の待合室のポストまたは、下記の住所へ送ってください。
＜クイズ正解者の方より抽選で３名の方と「ポスト」掲載の
方に図書カードをプレゼント。＞
宛先 〒５１２－０９１１ 四日市市生桑町１４５５

いくわ診療所内 「いんぐ編集室」
２９８号（６月号）の答え

問題＞すべてを拒否している古典芸能といえば？
答え＞能（NO）

発熱や風邪症状があり診察を希望される患者様へ

「受診前にまず診療所に電話で相談を！」
いくわ診療所では新型コロナウイルス感染症

対応として、発熱、咳やのどの痛み、だるさ、

味やにおいが感じにくい、頭痛、吐き気や下痢、

筋肉痛などの症状がある場合は、直接来院され

ずに、事前に電話連絡をお願いします。一般診療と

分けた時間・空間で診察します。

いくわ診療所 電話０５９－３３３－６４７１

※直接ご来院いただいた場合、診療の状況によっ

ては対応できかねることがあります。

★コロナ禍での活動の諸注意について★

コロナ拡大状況に応じて活動を展開します。自粛・延期・

中止等柔軟な対応をお願いします。これまで通り三密を避

け、少人数、感染予防策（マスク着用・検温・県外移動等

のチェック）を徹底して下さい。体調が悪い時等は参加を

見送って下さい。

◎6/1～班会・サークル活動再開。

（感染防止対策強化の上実施）

◎食事を伴う集まり、歌を歌う班会は当面中止とします！

◎事業所（あおぞらホール・ひまわり等）の使用制限

（定員10名までとします）。

◆ご不明点・お問い合わせ等は◆

生協本部・組合員活動部 ＴＥＬ ３３０－０８０８

是非ご応募・ご紹介をお願いします！！

◇ヘルパー（急募・パ・登録いずれでも可）
◇通所事業所介護職（パ）
◇通所介護・送迎運転手

≪お問い合わせ≫
みえ医療福祉生協・四日市地域
応募は ３３０－０８０８ 桐山まで

是非ご紹介
・応募ください！！

２０２１年度健康づくり
チャレンジウォーキングのお知らせ
◆⑧８/２５（水）伊坂ダム

◆⑨９/２２（水）坂部～海蔵川

いずれも１０：３０～１１：３０ 雨天中止

※感染拡大状況によっては開催が中止になる

場合もあります。

【お問合せ先】みえ医療福祉生協・四日市

組合員活動部田村まで電話３３０-０８０８


