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機関紙名「いんぐ」は…ING（～している）の意味から付けています。

常にみえ医療福祉生協・四日市地域も前に向かって進行中です。もちろん世の中の動きも進行中。
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組合員数（四日市地域）

４５９９世帯

３月加入数２世帯

３月脱退数８世帯

出資金増資（四日市地域）

４２５名１４０７回

１２,０５０,０００円

（３/２５現在）

女
性
蔑
視
の
発
言
で
、
世
論

に
押
さ
れ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
森

喜
朗
元
総
理
が
辞
め
さ
せ
ら
れ

た
。
彼
の
男
尊
女
卑
思
想
は
ひ

ど
い
も
の
だ
が
、
で
は
、
私
た

ち
は
こ
れ
を
克
服
で
き
て
い
る

の
か
。
小
児
に
予
防
注
射
し
て

「男
の
子
は
泣
か
な
い
の
」
と

い
っ
た
声
か
け
を
し
て
き
た
。

こ
れ
な
ど
も
男
女
差
別
に
つ
な

が
る
も
の
な
の
だ
ろ
う
。

「男

の
く
せ
に
」

「女
の
分
際
で
」

そ
ん
な
意
識
は
あ
ち
こ
ち
に
染

み
付
い
て
い
る
。
差
別
を
克
服

し
よ
う
と
い
う
運
動
は
広
が
っ

て
い
る
が
、

一
方
で
差
別
を
あ

お
る
こ
と
で
支
持
を
得
る
と
い

う
動
き
も
無
視
で
き
な
い
。
ト

ラ
ン
プ
は
最
低
の
男
と
思
う
が
、

白
人
の
差
別
意
識
を
利
用
し
て

ア
メ
リ
カ
大
統
領
を
務
め
た
し
、

日
本
で
も
石
原
慎
太
郎
な
ど
は

依
然
人
気
を
維
持
し
て
い
る
。

公
職
に
つ
く
人
の
思
想
は
当
然

厳
し
く
吟
味
さ
れ
る
で
あ
ろ
う

が
、
こ
ん
な
機
会
に
自
分
の
中

に
あ
る
男
女
差
別
を
点
検
す
る

こ
と
も
大
事
で
は
！

（文
）

ば
ん
こ

４月中に支部総会（医療福祉生協の組合員さんの総会）が開かれます。各地域では２０２０年
度のやってきた事／決算／まとめや２０２１年度のやりたい事・予定等が論議されます。組合
員の総意で決めていくことです。是非とも皆さんの意見を支部（地域）・医療福祉生協へお寄
せ下さい！＊詳細のお問い合わせ 生協本部（田村／神保まで） または各支部ニュースにて
◇三重西支部（三重団地） ４/２６（月）１３：００～ ひまわり

◇坂部支部 ４/１４（水）１０：３０～ 坂部中央集会所

◇神前支部（尾平・曽井・高角）４/２２（木）１０：００～ 佐藤さん宅（尾平町）

◇ときわ支部 ４/２４（土）１３：３０～ ひまわり

◇さくら支部 ４/１７（土）１０：００～ 桜台第１会館

◇四郷支部 ４/２８（水）１１：００～ わかさ（笹川７丁目）

◇まんなか支部（中部） ４/２２（木）１０：００～ 本町プラザ

◇北部西支部（下野・保々） ４/２３（金）１３：３０～ あさけが丘中央集会所

◇北部東支部（八郷・富田等） ４/１４（水）１４：００～ 大矢知地区市民センター

◇日永支部 ４/２４（土）１０：００～ 日永地区市民センター

◇こもの支部（菰野全域） ４/１８（日）１３：３０～ 農環センター

【3/3メニュー】

ちらし寿司、吸い物

じゃがいものそぼろ煮

酢生姜、デザート

デイサービスいくわでは、職員と利用者さんが一緒になって、季節に合わせて楽しい行

事を行なっています。３月は「ひなまつり」。おいしい昼食もデイサービスの魅力です。

３月～定員を２０名→２５名に拡大しました。デイサービスいくわ ０５９－３３３－６７５６



「相
互
作
用
」
と
い
う
言
葉

は
、
誰
し
も
耳
に
し
た
事
が
あ

る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
相
互
作

用
は
薬
同
士
だ
け
で
は
な
く
、

薬
と
食
べ
物
で
も
起
き
る
と
い

う
事
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。

今
回
は
、
薬
と

一
緒
に
飲
食
す

る
と
薬
の
効
果
が
強
く
出
た
り
、

弱
く
出
た
り
す
る
食
べ
物

・
飲

み
物
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
®
と
ビ
タ
ミ

ン
Ｋ

ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
®
は
血
液
を
固

ま
ら
せ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
の
働
き

を
抑
え
て
、
血
液
を
固
ま
り
に

く
く
す
る
薬
で
す
。
ワ
ー
フ
ァ

リ
ン
®
服
用
中
に
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ

を
多
く
含
む
食
品
を
摂
取
す
る

と
、
ワ
ー
フ
ァ
リ
ン
®
の
効
果

が
弱
め
ら
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
を
多
く
含
む
食
品

と
し
て
有
名
な
と
こ
ろ
で
納
豆
、

ク
ロ
レ
ラ
、
青
汁
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
が
、
緑
黄
色
野
菜
を
多
く

摂
取
す
る
場
合
も
注
意
が
必
要

で
す
。

②
抗
生
物
質
と
ミ
ネ
ラ
ル
を
多

く
含
む
も
の

牛
乳
や
ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー

な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル

（鉄
、
カ
ル

シ
ウ
ム
、
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
等
）

を
多
く
含
む
も
の
と

一
部
の
抗

生
物
質
を

一
緒
に
服
用
す
る
と
、

薬
の
成
分
が
ミ
ネ
ラ
ル
と
結
合

し
て
し
ま
い
、
効
果
が
弱
ま
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
最
近
で
は
、

ミ
ネ
ラ
ル
を
補
う
サ
プ
リ
メ
ン

ト
も
多
く
あ
り
、
飲
み
合
わ
せ

に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
も
し
、

牛
乳
な
ど
飲
み
た
い
場
合
は
、

基
本
的
に
は
薬
を
飲
む
時
間
と

2
時
間
以
上
時
間
を
空
け
れ
ば

問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

③
降
圧
剤
と
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

降
圧
薬
で
あ
る
カ
ル
シ
ウ
ム
拮

抗
薬

（〇
〇
ジ
ピ
ン
等
）
と

一

緒
に
グ
レ
ー
プ
フ
ル
ー
ツ

（以

下
Ｇ
Ｆ
）
を
摂
取
す
る
と
、
薬

の
作
用
が
増
強
し
て
血
圧
が
下

が
り
す
ぎ
、
心
拍
数
が
増
え
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
頭

痛
や
浮
腫
、
顔
面
紅
潮
な
ど
の

副
作
用
が
出
や
す
く
な
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
拮

抗
薬
に
も
い
ろ
い
ろ
な
種
類
が

あ
り
、
Ｇ
Ｆ
の
影
響
を
受
け
や

す
い
薬
と
、
あ
ま
り
神
経
質
に

な
ら
な
く
て
も
よ
い
薬
が
あ
り

ま
す
。
Ｇ
Ｆ
の
影
響
は
、

一
般

的
に
摂
取
後
24
時
間
程
度
に
及

ぶ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
長

い
も
の
で
は
2
～
4
日
程
度
持

続
す
る
も
の
も
あ
る
の
で
、
Ｇ

Ｆ
と
飲
み
合
わ
せ
の
悪
い
薬
を

服
用
し
て
い
る
間
は
Ｇ
Ｆ
の
摂

取
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

④
薬
と
ア
ル
コ
ー
ル

ア
ル
コ
ー
ル
は
多
く
の
薬
剤
と

吸
収

・
代
謝
な
ど
の
段
階
で
影

響
し
、
血
中
濃
度
を
大
き
く
変

動
さ
せ
る
た
め
薬
剤
と
の
併
用

は
原
則
避
け
ま
し
ょ
う
。
例
え

ば
、
抗
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
は
眠
く

な
る
も
の
が
多
く
、
ア
ル
コ
ー

ル
を
摂
取
し
て
し
ま
う
と
、
中

性
神
経
抑
制
作
用
が
増
強
し
、

眠
気

・
精
神
運
動
機
能
低
下
な

ど
の
副
作
用
が
強
く
現
れ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
他
に
も
注

意
が
必
要
な
薬
剤
と
し
て
睡
眠

薬
、
糖
尿
病
治
療
薬

（メ
ト
ホ

ル
ミ
ン
）
、
精
神
安
定
薬
が
挙

げ
ら
れ
ま
す
。

「元
気
だ
っ
た
？
腰
痛
良
く

な
っ
た
？
」
毎
月
第
3
火
曜
日

10
時
～
12
時
に
、
シ
ル
バ
ー
カ
ー

を
押
し
て
来
る
人
、
杖
を
つ
く

人
、
男
性
も
声
か
け
を
し
て
仕

事
の
合
間
に
き
て
い
た
だ
け
る

方
、
ご
夫
婦
参
加
の
方
な
ど
、

幅
広
い
参
加
者
の
出
入
り
自
由

の
集
い
で
す
。

市
社
協

・
自
治
会

・
民
生
委

員
さ
ん
の
支
援
を
得
て
、
私
た

ち
神
前
支
部
有
志
メ
ン
バ
ー
10

人
弱
で
、
開
催
の
お
世
話
を
し

て
い
ま
す
。
100
円
会
費
で
、
美

味
し
い
ド
リ
ッ
プ
コ
ー
ヒ
ー
、

お
菓
子
を
い
た
だ
き
、
地
区
在

宅
支
援
の
保
健
師
さ
ん
の
健
康

講
話
や
軽
い
体
操
、
歌
、
お
話

し
会
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

現
在
コ
ロ
ナ
禍
で
、
他
町
内

の
参
加
は
出
来
ま
せ
ん
が
、
以

前
は
、
グ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
帰
り

の
人
も
立
ち
寄
っ
て
、
60
人
弱

の
参
加
数
に
な
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
今
後
も
こ
の
会
に
力

を
入
れ
た
い
と
思
い
ま
す
。

（加
藤
）

４月号 ＮＯ.２９６ みえ医療福祉生活協同組合・四日市 ２０２１年４月１日発行（２）

シリーズ⑤

相互作用について①
薬と食べ物

さんあい薬局株式会社
生桑店
管理薬剤師 金山達哉

シリーズ支部紹介③

神前支部
『カフェサロン尾平』



２０２１年４月１日発行（３） みえ医療福祉生活協同組合・四日市 ４月号 ＮＯ.２９６

【２０２１年３月１８日・ひまわりにて】
（コロナ対応・対策）
3/9～班会・サークル活動再開（食事×、歌を歌う班会×）。

これまで通り三密を避け、少人数、感染予防策（マスク

着用・検温・県外移動等のチェック）を徹底して行う。

（2020年度まとめ・2021年度方針について）
7支部から報告がされた。来月、残りの4支部・委員会か

ら報告予定。

★次回は ４月１５日に開催予定です。

【地域委員会とは？】 四日市地域の組合員さんの代表（主に各

地域の支部）と職員が月に１回集まって、四日市の事業活動や組

合員活動について報告・情報交換・論議を行っています。組合員

と職員の協同で事業・活動を進めていく上での大事な会議です。

是非ご紹介
・応募ください！！

是非ご応募・ご紹介をお願いします！！

◇ヘルパー
（急募・パ・登録いずれでも可）
◇介護職（パ）
◇厨房職員（パ）

≪お問い合わせ≫
みえ医療福祉生協・四日市地域
応募は ３３０－０８０８ 桐山まで

通
所
リ
ハ
ビ
リ
の
正
社
員
と

し
て
入
職
し
、

一
年
が
経
過
し

ま
し
た
。
こ
の
一
年
間
で
パ
ー

ト
と
し
て
勤
務
さ
せ
て
頂
い
た

時
と
は
異
な
る
経
験
を
た
く
さ

ん
さ
せ
て
頂
き
ま
し
た
。

勤
務
中
に
意
識
し

て
思
う
こ
と
や
考
え

る
こ
と
は

一
つ
に
絞

る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
し
か
し
、
特
に

心
掛
け
て
い
る
こ
と

は
ど
ん
な
こ
と
で
も

利
用
者
さ
ん
の
声
に

耳
を
傾
け
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。
実
際

に
、
リ

ハ
ビ
リ
中
に

い
つ
も
と
様
子
が
違

う
こ
と
に
気
づ
き
、
対
応
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

利
用
者
さ
ん
に
今
日
一
日
リ
ハ

ビ
リ
い
く
わ
に
来
て
良
か
っ
た

と
思
っ
て
頂
け
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

一
日
過
ご
さ
れ
る
間
、

作
業
療
法
士
と
し
て
で
き
る
こ

と
は
限
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
少

し
で
も
充
実
し
た
時
間
を
過
ご

し
て
頂
き
た
い
で
す
。

今
後
、
考
え
て
い
る
こ
と
は

リ
ハ
ビ
リ
室
の
看
板
を
作
成
す

る
こ
と
で
す
。
紙
を
丸
め
、
紙

を
切
る
こ
と
は
手
指
の
巧
緻
性

を
高
め
る
こ
と
が
で
き
、
脳
の

活
性
化
に
繋
が
り
ま
す
。
さ
ら

に
、
み
ん
な
で

一
つ
の

作
品
を
完
成
さ
せ
る
こ

と
に
よ
っ
て
達
成
感
が

得
ら
れ
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
も
図
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

一
年
間
を

振
り
返
る
と
失
敗
し
た

こ
と
や
反
省
を
す
る
点

が
あ
り
ま
す
。
失
敗
し

た
と
し
て
も
、
水
谷
主

任
を
は
じ
め
と
す
る
多

く
の
職
員
に
支
え
や
励

ま
し
を
た
く
さ
ん
頂
き
ま
し
た
。

時
に
は
利
用
者
さ
ん
か
ら
も
応

援
を
頂
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
温
か
い
事
業
所
で

勤
務
が
で
き
て
嬉
し
く
思
い
ま

す
。
今
後
、
知
識
や
経
験
を
積

み
重
ね
て
い
き
少
し
で
も
利
用

者
さ
ん
の
力
に
な
り
た
い
で
す
。

シリーズＳＤＧｓ②
「すべての人に健康と福祉を」

私たちの活動は、地域まるごと健康づくりをすす
めることです。私たちは、医療や福祉の事業、健康
づくりやまちづくりを通じて平和や社会保障の充実
を求める運動や環境への取り組みをまちぐるみで総
合的に進めます。
ここで私たちの委員会の取り組みである健康づく

りウォーキングを紹介します。ウォーキングでは、
体力に合わせたコースや四季が感じられる様なコー
ス設定をするようにしています。また、四日市地域
オリジナルタオル（オレンジ色）を首に巻いたりオ
リジナルタオルで作った帽子をかぶることで初参加
の方への目印と同じウォーキング仲間という目印に
もなっています。オレンジのタオルは、広い場所で
は遠くからでもみんなの様子がよくわかり、仲間意
識も自然と高まります。
ウォーキングの場は、ただ歩くというのではなく

助け合いの場でもあります。認知症の方が参加され
た時や歩くのが少し遅い方などには委員がフォロー
を行ないながらウォーキングを楽しんでいただいて
います。この行動がSDGｓの基本となる「誰一人取り
残さない」につながります。健康づくりとSDGｓは切っ
ても切れない関係といえます。
自分だけでなくまわりのひとの心

と体がいつまでも健康でいられるよ
うに、小さくても自分たちができる
ことからとりくみます。

（健康づくり委員会）

利用者さんの声に耳を傾ける

通所リハビリテーション

村田 侑加
利
用
者
さ
ん
の
力
に

な
り
た
い

来
て
良
か
っ
た
と
思
っ
て

頂
け
る
よ
う
に



４月号 ＮＯ.２９６ みえ医療福祉生活協同組合・四日市 ２０２１年４月１日発行（４）

住所変更等された方はご連絡ください。また、当人が亡くなられて名義変更が必要な場合もご連絡をお願いいたします。

みえ医療福祉生協・四日市地域本部まで。

【い
く
わ
診
療
所診
療
時
間
】

四
日
市
市
生
桑
町
１
４
５
５
番
地

電
話

０
５
９

（
３
３
３
）
６
４
７
１

月火水木金土

午前9時
～12時 ○○○× ○○

午後4時
～7時 ○× ○× ○×

日・祝日・木曜日休診 【予約制】

★在宅療養が必要な方

には往診も行います★

休
日
の
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
緊
急

に
医
療
機
関
を
探
し
た
い
と
き
は
左
記

を
ご
利
用
下
さ
い
。

◆
医
師
会
の
応
急
診
療
所
◆

電
話

０
５
９

（３
５
３
）
１
７
５
９

◆
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
◆

（受
診
可
能
な
医
療
機
関
の
案
内
）

電
話

０
５
９

（
２
２
９
）
１
１
９
９

【介
護
保
険
関
連
事
業
】

◎
在
宅
療
養
の
相
談
は
ま
ず
左
記
へ

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
い
く
わ

月
～
土

９
時
～
17
時
30
分

電
話

（
３
３
３
）
６
４
７
５

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
く
わ

月
～
金

９
時
～
17
時
30
分

電
話

（
３
３
３
）
６
４
７
２

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
く
わ

月
～
土

９
時
～
17
時
30
分

電
話

（
３
３
７
）
８
８
８
５

通
所
リ
ハ
ビ
リ
い
く
わ

月

・
火

・
水

・
金

・
土

９
時
～
17
時
30
分

電
話

（
３
３
７
）
８
８
９
５

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
い
く
わ

月
～
土

９
時
～
17
時
30
分

電
話

（
３
３
３
）
６
７
５
６

なぞなぞ。頭を柔らかくして考えて！㉛

小1と小2だけで避難訓練をしたら
とてもスムーズにできました。さてどうして？

＊今回は少し難しいかな？＊

いんぐ
クイズコーナー

クイズの答えと「いんぐ」の感想や近況などを書いて、診療
所の待合室のポストまたは、下記の住所へ送ってください。
＜クイズ正解者の方より抽選で３名の方と「ポスト」掲載の
方に図書カードをプレゼント。＞
宛先 〒５１２－０９１１ 四日市市生桑町１４５５

いくわ診療所内 「いんぐ編集室」
２９４号（２月号）の答え

問題＞いつも同意してくれる人が好きな飲み物は？

答え＞ソーダ（そうだ）
発熱や風邪症状があり診察を希望される患者様へ

「受診前にまず診療所に電話で相談を！」
いくわ診療所では新型コロナウイルス感染症

対応として、発熱、咳やのどの痛み、だるさ、

味やにおいが感じにくい、頭痛、吐き気や下痢、

筋肉痛などの症状がある場合は、直接来院され

ずに、事前に電話連絡をお願いします。一般診療と

分けた時間・空間で診察します。

いくわ診療所 電話０５９－３３３－６４７１

※直接ご来院いただいた場合、診療の状況によっ

ては対応できかねることがあります。

いくわ診療所
診療体制の変更について

２０２１年４月１日～加藤先生の月曜診療がなくなり
ます。４月１日からの診療体制に変更が生じます
のでお知らせします。

４月より加藤先生の月曜午前の診療単位が減り
ます。

～３/３１まで【加藤先生 月・水・土の午前】
→ ４/１～ 【加藤先生 水・土の午前】

田中先生の変更はありません。できる限り田中
先生へ受診していただけるようご理解とご協力
をお願いします。

★コロナ禍での活動の諸注意について★

コロナ拡大状況に応じて活動を展開します。自粛・延期・

中止等柔軟な対応をお願いします。これまで通り三密を避

け、少人数、感染予防策（マスク着用・検温・県外移動等

のチェック）を徹底して下さい。体調が悪い時等は参加を

見送って下さい。

◎3/9～班会・サークル活動再開。

◎食事を伴う集まり、歌を歌う班会は当面中止とします！

◎事業所（あおぞらホール等）の使用制限（定員）は継

続しています。

◆ご不明点・お問い合わせ等は◆

生協本部・組合員活動部 ＴＥＬ ３３０－０８０８

ちぎり絵で桜の

木をみんなで作

成しました。あ

おぞら３階に展

示中。


