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機関紙名「いんぐ」は…ING（～している）の意味から付けています。

常にみえ医療福祉生協・四日市地域も前に向かって進行中です。もちろん世の中の動きも進行中。

みえ医療福祉生活

協同組合・四日市地域

〒５１２－０９１１

四日市市生桑町１４５５

ＴＥＬ（四日市地域本部）

０５９-３３０-０８０８

ＦＡＸ（四日市地域本部）

０５９-３３０-０８０７

組合員数（四日市地域）

４６１０世帯

１２月加入数１０世帯

１２月脱退数 ３世帯

出資金増資（四日市地域）

４１３名 １０７７回

１０,３２２,０００円

（１２/２５現在）

今
回
は
、
私
の
愚
痴
を
書
か

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
新
聞
の

声
の
欄
に
、
19
歳
の
ひ
と
り
親

の
母
が

「ご
飯
が
な
い
、
毎
日

の
お
か
ず
は
具
の
な
い
味
噌
汁

で
赤
ち
ゃ
ん
を
育
て
て
い
る
。

コ
ロ
ナ
渦
で
育
児
休
暇
が
明
け

て
も
、
職
場
に
戻
れ
る
見
通
し

な
い
。
で
き

へ
ん
か
ら
ダ
メ
な

母
親
な
の
か
」
と
。
◆
新
総
理

の
座
右
の
銘
が

「自
助

・
共
助

・

公
助
」
と
し
て
い
る
と
の
事
。

国
の
最
高
責
任
者
が
、
ま
ず
は
、

自
助
と
言
わ
れ
て
い
る
事
に
私

は
怒
り
を
感
じ
ま
す
。
自
己
責

任
と
い
う
風
潮
が
世
間
で
言
わ

れ
て
も

「助
け
て
」
と
言
え
る
、

他
人
事
と
見
過
ご
さ
な
い
社
会

を
、
せ
め
て
私
た
ち
の
協
同
の

力
で
繋
が
り
を
大
切
に
し
て
つ

く
っ
て
い
き
た
い
。
◆
先
日
の

班
会
で
、
五
目
飯
を
余
分
に
作

り
、
不
自
由
な
生
活
を
送

っ
て

い
る
高
齢
者
さ
ん
夫
婦
の
方
に

持
参
し
、
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

私
た
ち
の
活
動
も
、
限
界
が
来

た
と
言
っ
て
い
た
の
に
、
勇
気

づ
け
ら
れ
た
事
で
し
た
。

（み
）

ば
ん
こ
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皆
さ
ん
、
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー

と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ

シ
ー
と
は
、

「複
数
」
を
意
味

す
る

「
ｐ
о
ｌ
ｙ
」
と
、

「調

剤

（薬
局
）
」
を
意
味
す
る

「
ｐ
ｈ
ａ
ｒ
ｍ
ａ
ｃ
ｙ
」
か
ら

な
る
、

「害
の
あ
る
多
剤
服
用
」

を
意
味
す
る
言
葉
で
す
。
昨
今
、

複
数
の
薬
を
服
用
す
る
こ
と
に

よ
っ
て
発
生
す
る

「ポ
リ
フ
ァ
ー

マ
シ
ー
」
が
問
題
と
な
っ
て
い

ま
す
。
重
要
な
の
は

「害
の
あ

る
」
と
い
う
部
分
。
単
純
に

「服
用
す
る
薬
の
数
が
多
い
」

と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

必
要
と
す
る
以
上
の
薬
や
不
要

な
薬
が
処
方
さ
れ
て
い
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
有
害
事
象
の
リ
ス

ク
増
加
や
、
誤
っ
た
方
法
で
の

服
薬

（服
薬
過
誤
）
、
服
薬
ア

ド
ヒ
ア
ラ
ン
ス

（１
）
低
下
な

ど
の
問
題
に
繋
が
る
状
態
を
指

し
ま
す
。

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
の
定
義

は
患
者
さ
ん
の
症
状
や
病
態
、

生
活
環
境
な
ど
に
よ
っ
て
、
薬

の
適
正
な
処
方
も
変
化
し
ま
す
。

そ
の
た
め

「何
種
類
の
薬
を
併

用
し
て
い
た
ら
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ

シ
ー
に
該
当
す
る
の
か
」
、
と

い
う
厳
密
な
定
義
は
存
在
し
て

い
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
薬
に
よ

る
有
害
事
象

（薬
物
有
害
事
象
）

は
処
方
さ
れ
た
薬
の
数
に
比
例

す
る
と
さ
れ
、
薬
の
数
が
6
種

類
を
超
え
る
と
発
生
頻
度
が
大

き
く
増
加
と
い
う
デ
ー
タ
を
、

日
本
老
年
医
学
会
が

「高
齢
者

の
安
全
な
薬
物
療
法
ガ
イ
ド
ラ

イ
ン
２
０
１
５
」
で
発
表
し
ま

し
た
。

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
が
問
題

視
さ
れ
て
い
る
大
き
な
理
由
と

し
て
、
こ
れ
ま
で
に
も
述
べ
て

い
る
よ
う
に

「患
者
さ
ん
に
と
っ

て
有
害
だ
か
ら
」
と
い
う
点
が

ま
ず
あ
げ
ら
れ
ま
す
。
薬
物
有

害
事
象
に
は
、
軽
い
め
ま
い
や

ふ
ら
つ
き
等
の
症
状
か
ら
、
肝

機
能
障
害
や
低
血
糖
を
引
き
起

こ
す
も
の
、
果
て
は
死
亡
に
い

た
る
も
の
ま
で
あ
り
ま
す
。
ふ

ら
つ
き
程
度
の
も
の
で
も
、
転

倒
し
骨
折
す
る
な
ど
し
て
今
後

の
Ｑ
Ｏ
Ｌ

（生
活
の
質
）
に
大

き
く
影
響
す
る
こ
と
も
あ
り
え

ま
す
。

一
方
で
、
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー

を
解
決
す
る
に
は
、
た
だ
処
方

す
る
薬
の
数
や
量
を
減
ら
せ
ば

い
い
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
薬
を
処
方
す
る
医
師
、

患
者
さ
ん
を
ケ
ア
す
る
看
護
師
、

調
剤
を
お
こ
な
う
薬
剤
師
な
ど

を
は
じ
め
と
し
、
医
療
に
関
わ

る
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
家
が
協
力

し
合
い
、
患
者
さ
ん
の
情
報
を

共
有
し
、
適
正
処
方
を
心
が
け

て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ

し
て
患
者
さ
ん
自
身
も
、
受
診

す
る
際
に
は
お
薬
手
帳
を
持
参

し
た
り
、
か
か
り
つ
け
薬
局
を

利
用
し
た
り
す
る
な
ど
し
て
、

服
用
し
て
い
る
薬
に
つ
い
て
積

極
的
な
情
報
共
有
を
お
こ
な
っ

て
く
だ
さ
い
。
医
療
従
事
者
と

患
者
さ
ん
が

一
体
と
な
り
、
ポ

リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
の
解
消
に
向

け
て
一
緒
に
取
り
組
む
こ
と
が

何
よ
り
も
大
切
で
す
。
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シリーズ②

ポリファーマシー
（多剤服用）について

さんあい薬局株式会社
生桑店
管理薬剤師 金山達哉

～こんなウォーキングコース
があるよ～

その⑳「菰野地域 三滝川右
岸河川敷 ジョギングコース」

（菰野支部 紹介）

★片道2,9㎞。往復5,8㎞。
（約２時間弱です）
１歩１歩と足を運ぶ毎に鈴
鹿山脈、鎌ヶ岳、御在所山、
釈迦ヶ岳の大パノラマが迫っ
て来る。全コース坂道なし、
信号なし、走行車両なし！
「三滝川の右岸河川敷に作
られた「ジョギングコース」
を歩きます。

折り返し地点：「Ｂ＆Ｇ

海洋センター」（トイレ

あり）を折り返す。

出発点：菰野町民センター駐

車場横「圧部橋」南詰にある

看板「三滝川ジョギングコー

ス」看板前。
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【２０２０年１２月１７日・ひまわりにて】
（生協強化月間の振り返り）

各支部でのとりくみについて共有した。今年度残り

３ヵ月、各支部１名の加入を目指してとりくみをす

すめていくことを確認した。

（コロナ渦での活動について）
コロナの急速な拡大に伴い、当面、食事を伴う集ま

り、歌を歌う班会については中止とする。その他の

活動については、引き続き、３密状態の注意、感染

予防策（マスク着用・手指消毒等）をとる。
★次回は １月２１日に開催予定です。

【地域委員会とは？】 四日市地域の組合員さんの代表（主に各

地域の支部）と職員が月に１回集まって、四日市の事業活動や組

合員活動について報告・情報交換・論議を行っています。組合員

と職員の協同で事業・活動を進めていく上での大事な会議です。

是非ご紹介
・応募ください！！

是非ご応募・ご紹介をお願いします！！

◇通所事業所介護職（パ）

≪お問い合わせ≫
みえ医療福祉生協・四日市地域
応募は ３３０－０８０８ 桐山まで

処方せんについて②知っとくポイント
くらしまちづくり委員会

睡
眠
中
の
い
び
き
が
ひ
ど
い
、

呼
吸
が
止
ま
っ
て
い
る
と
言
わ

れ
た
方
は
い
ま
せ
ん
か
？
も
し

か
し
た
ら
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
と
い
う
病
気
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
こ
れ
は
夜
間
の
睡
眠
中
に

無
呼
吸
と
低
呼
吸

（い
び
き
）

を
繰
り
返
す
病
気
で
す
。
中
年

男
性
に
多
く
見
ら
れ
ま
す
が
、

女
性
や
若
い
人
で
も
み
ら
れ
ま

す
。
こ
の
病
気
は
、
寝

て
い
る
つ
も
り
で
も
熟

睡
で
き
て
お
ら
ず
睡
眠

の
質
が
低
下
し
ま
す
。

そ
の
た
め
、
日
中
に
眠

気
が
強
く
な
り
集
中
力

が
低
下
し
、
交
通
事
故

や
労
働
中
の
事
故
に
つ
な
が
り

か
ね
ま
せ
ん
。
起
床
時
に
頭
痛

が
す
る
人
、
疲
れ
が
取
れ
て
な

い
方
は
こ
の
病
気
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
無
呼
吸
と

低
呼
吸
を
く
り
返
す
こ
と
で
酸

欠
状
態
と
な
り
心
臓
に
過
度
な

負
担
を
か
け
ま
す
。
高
血
圧

・

糖
尿
病

・
心
筋
梗
塞

・
脳
卒
中

な
ど
の
合
併
症
を
起
こ
し
や
す

く
な
り
、
最
悪
の
場
合
は
突
然

死
に
つ
な
が
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。
主
な
原
因
は
肥
満

で
す
。
ノ
ド
の
周
り
に
皮
下
脂

肪
が
付
き
す
ぎ
る
と
気
道
が
狭

く
な
る
た
め
、
無
呼
吸
と
低
呼

吸
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

ま
た
、
飲
酒
や
睡
眠
薬
で
こ
の

病
気
を
助
長
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
診
断
に
は
、
自
宅
で
実

施
で
き
る
簡
易
検
査
が
あ
り
、

い
く
わ
診
療
所
で
も
実
施
可
能

で
す
。
た
だ
、
こ
の
結
果
次
第

で
は
総
合
病
院
に
紹

介
し
、

一
泊
入
院
で

の
精
密
検
査
を
受
け

て
い
た
だ
く
場
合
が

あ
り
ま
す
。
治
療
は
、

原
因
や
重
症
度
に
よ

り
異
な
り
ま
す
が
、

減
量

・
節
酒
な
ど
の
生
活
改
善

は
重
要
で
す
。
他
に
代
表
的
な

も
の
と
し
て
、
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
と
呼

ば
れ
る
マ
ス
ク
装
着
、
マ
ウ
ス

ピ
ー
ス
装
着
が
あ
り
、
慣
れ
る

必
要
は
あ
り
ま
す
が
劇
的
に
症

状
は
改
善
し
ま
す
。
い
び
き
、

無
呼
吸
、
日
中
の
強
い
眠
気
な

ど
気
に
な
る
方
は
、
い
く
わ
診

療
所
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

診察室から

所 長

田中 啓太

処方せんに記載されている薬の名称が、今まで
いくわ診療所でもらっていた薬と異なる名称が記
載されている場合があります。

例えば、「イグザレルト錠」が処方せんには
「リバーロキサバン錠」と記載されてきます。薬
には一般名と商品名があります。一般名とは、薬
の主成分のことをいい、商品名とは、一つひとつ
の薬に製薬企業が名前をつけたものをいいます。
つまり、リバーロキサバンという成分の薬をバイ
エル薬品が名前を付けた商品名がイグザレルトと
なり、イグザレルト錠とリバーロキサバン錠は同
じことを意味します。

処方せんをご覧になり不安があれば薬剤師にご
確認ください。（平山）

【消費税を５％に引き下げることを求める請願署名の提出先】

★お近くの支部運営委員、機関紙配布者さん（ポストさん）

★組合員活動部（あおぞら３階）

★いくわ診療所窓口にご提出ください。

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群



１月号 ＮＯ.２９３ みえ医療福祉生活協同組合・四日市 ２０２１年１月５日発行（４）

住所変更等された方はご連絡ください。また、当人が亡くなられて名義変更が必要な場合もご連絡をお願いいたします。

みえ医療福祉生協・四日市地域本部まで。

【い
く
わ
診
療
所診
療
時
間
】

四
日
市
市
生
桑
町
１
４
５
５
番
地

電
話

０
５
９

（
３
３
３
）
６
４
７
１

月火水木金土

午前9時
～12時 ○○○× ○○

午後4時
～7時 ○× ○× ○×

日・祝日・木曜日休診 【予約制】

★在宅療養が必要な方

には往診も行います★

休
日
の
病
気
や
ケ
ガ
な
ど
で
緊
急

に
医
療
機
関
を
探
し
た
い
と
き
は
左
記

を
ご
利
用
下
さ
い
。

◆
医
師
会
の
応
急
診
療
所
◆

電
話

０
５
９

（３
５
３
）
１
７
５
９

◆
救
急
医
療
情
報
セ
ン
タ
ー
◆

（受
診
可
能
な
医
療
機
関
の
案
内
）

電
話

０
５
９

（
２
２
９
）
１
１
９
９

【介
護
保
険
関
連
事
業
】

◎
在
宅
療
養
の
相
談
は
ま
ず
左
記
へ

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
い
く
わ

月
～
土

９
時
～
17
時
30
分

電
話

（
３
３
３
）
６
４
７
５

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
く
わ

月
～
金

９
時
～
17
時
30
分

電
話

（
３
３
３
）
６
４
７
２

ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
い
く
わ

月
～
土

９
時
～
17
時
30
分

電
話

（
３
３
７
）
８
８
８
５

通
所
リ
ハ
ビ
リ
い
く
わ

月

・
火

・
水

・
金

・
土

９
時
～
17
時
30
分

電
話

（
３
３
７
）
８
８
９
５

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
い
く
わ

月
～
土

９
時
～
17
時
30
分

電
話

（
３
３
３
）
６
７
５
６

なぞなぞ。頭を柔らかくして考えて！㉘

５０セントの車の部品といえば何？

＊今回は少し難しいかな？＊

いんぐ
クイズコーナー

クイズの答えと「いんぐ」の感想や近況などを書いて、診療
所の待合室のポストまたは、下記の住所へ送ってください。
＜クイズ正解者の方より抽選で３名の方と「ポスト」掲載の
方に図書カードをプレゼント。＞
宛先 〒５１２－０９１１ 四日市市生桑町１４５５

いくわ診療所内 「いんぐ編集室」
２９１号（１１月号）の答え

問題＞フランスのパンはフランスパン
では日本のパンは？

答え＞ジャパン（模範解答）

★コロナ禍での活動の諸注意について★

コロナ拡大状況に応じて活動を展開します。自粛・延期・中

止等柔軟な対応をお願いします。これまで通り三密を避け、少

人数、感染予防策（マスク着用・検温・県外移動等のチェック）

を徹底して下さい。体調が悪い時等は参加を見送って下さい。

◎事業所（あおぞらホール等）の使用制限（定員）は継続しています。

◎食事を伴う集まり、歌を歌う班会は当面中止とします！

◆ご不明点・お問い合わせ等は◆

生協本部・組合員活動部 ＴＥＬ ３３０－０８０８

まんなか支部・観たらエーガ班会１１/２５

神前支部・ハッピー班会（映画鑑賞）１１/２６

【参加者の感想】

◆赤穂浪士の討ち入り前の金勘定を映画で面

白おかしく決算していく様子を見ました。

◆久しぶりに映画を見ることが出来て楽しかっ

たです。

２０２１年健康づくり

チャレンジウォーキングのお知らせ(現地集合）

①１月１４日（木）毘沙門山

②２月２２日（月）南部丘陵公園

③３月２６日（金）智積～一生吹山

④４月８日（木）菰野町庁舎界隈

⑤５月２２日（土）ふれあい牧場

⑥６月１５日（火）富双緑地

いずれも１０：３０～１１：３０ 雨天中止

第４９回（再開します）
☆日時☆１月８日（金）１０：００～
☆場所☆ひまわり
☆参加費☆１００円（材料費）
☆連絡先☆加藤みはる（尾平 ３３２－５
８４１）か 生協本部（３３０－０８０８）
＊感染予防策を取った上での開催となります。

マスク着用・手指消毒等のご協力をよろしくお

願いします。１５～２０名の定員とします。

11月27日（金）4名参加。

良いお天気で雲１つないウォ

ーキング日和の日に宮妻の紅

葉谷へ行きました。地元の人

たちの元気につられてキャン

プ場まで歩きました。久しぶ

りに1万歩でした。


