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ば

ん

こ

機関紙名「いんぐ」は…ING（現在進行形）の意味を持ちます。常にみえ医療福祉生協・四日市地域も前に向かって進行中です。もちろん世の中の動きも進行中。

あ
た
り
ま
え

こ
ん
な
す
ば
ら
し
い
こ
と
を
、
み

ん
な
は
何
故
よ
ろ
こ
ば
な
い
の
で

し
ょ
う

あ
た
り
ま
え
で
あ
る
こ

と
を

お
父
さ
ん
が
い
る

お
母

さ
ん
が
い
る

手
が
二
本
あ
っ
て

足
が
二
本
あ
る

行
き
た
い
と
こ

ろ
へ
自
分
で
歩
い
て
行
け
る

手

を
の
ば
せ
ば
何
で
も
と
れ
る

こ

ん
な
幸
せ
あ
る
で
し
ょ
う
か

し
か
し
、
誰
も
そ
れ
を
よ
ろ
こ
ば

な
い

あ
た
り
ま
え
だ
と
笑
っ
て

す
ま
す

食
事
が
た
べ
ら
れ
る

夜
に
な
る
と
ち
ゃ
ん
と
眠
れ
、
そ

し
て
ま
た
朝
が
来
る

空
気
を
胸

い
っ
ぱ
い
に
吸
え
る

笑
え
る
、

泣
け
る
、
叫
ぶ
こ
と
も
で
き
る
、

走
り
ま
わ
れ
る

み
ん
な
あ
た
り
ま
え
の
こ
と

こ

ん
な
す
ば
ら
し
い
こ
と
を
、
み
ん

な
決
し
て
よ
ろ
こ
ば
な
い

そ
の

あ
り
が
た
さ
を
知
っ
て
い
る
の
は

そ
れ
を
失
く
し
た
人
た
ち
だ
け

な
ぜ
で
し
ょ
う

あ
た
り
ま
え

◆
こ
れ
は
31
歳
で
亡
く
な
ら
れ
た

医
師
の
井
村
和
清
さ
ん
の
詩
で
す
。

平
和
が
あ
た
り
ま
え
に
な
っ
て
い

る
今
、
平
和
で
あ
る
こ
と
を
よ
ろ

こ
び
、
ま
た
そ
れ
を
大
切
に
守
ら

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す

（
和
）
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組合員数（四日市地域）

４６８３世帯

８月加入数 ８月脱退数

６世帯 ７世帯

出資金増資（四日市地域）

１４５名 ３８１回

２,４０４,０００円

（８/３１現在）

－健康づくり、たまり場、フェスタ、各地域に広がる医療生

協の支部、ポストさん（機関紙配付者）／医療・介護事業の

サービス・特徴など様々な活動・事業をもっともっと広め、

見えるようにしていこう。

－仲間と一緒に健康づくりを取り組んだり、たまり場を作っ

て楽しく元気な毎日が送れるようにしていこう。

－地域に医療生協あり。組合員増やし・担い手増やし、広く

地域や行政に医療生協を知らせてつながりを強めていこう。

－組合員と職員お互いの理解を深め、共に力を合わせて、医

療生協の事業と活動を盛り上げていこう。

－四日市地域が力を入れているのは在宅医療・介護。お泊り

できる新規事業を早いうちに整備し、老いても自分の地域で

暮らし続けられるようにしよう。

キ リ ト リ

お楽しみ抽選券
この個人情報はフェスタの

抽選会と、みえ医療福祉生

協のお誘い、ご案内・お知

らせ以外には使用いたしま

せん。組合員で無い方はこ

の機会に是非ご加入下さい。

＊是非ともこの機会に出資金増資にもご協力下さい！（裏面参照）
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今
回
も
尿
の
お
話
で
す
。
尿
の

95
％
は
水
で
５
％
が
食
べ
物
の
カ

ス
や
塩
分
な
ど
の
固
定
性
分
で
で

き
て
い
ま
す
。
今
回
は
一
般
尿
検

査
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

尿
の
チ
ェ
ッ
ク
は
と
て
も
簡
単

で
量
、
色
、
に
ご
り
具
合
な
ど
目

で
見
て
も
あ
る
程
度
わ
か
り
ま
す
。

ウ
ロ
ペ
ー
パ
ー
と
い
う
テ
ス
ト
用

の
試
験
紙
を
使
う
と
【
蛋
白
質
】

【
ブ
ド
ウ
糖
】
【
ｐ
Ｈ
（
ペ
ー
ハ
ー
）
】

【
潜
血
】
が
チ
ェ
ッ
ク
で
き
ま
す
。

◇
【
蛋
白
質
】
蛋
白
が
出
て
い
る

と
き
は
腎
臓
の
病
気
が
進
行
し
て

い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
健
康
な

人
で
も
激
し
い
運
動
の
後
や
女
性

の
月
経
時
に
は
蛋
白
・
潜
血
が
出

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◇
【
ブ
ド
ウ
糖
】
糖
が
出
た
か
ら

と
い
っ
て
必
ず
し
も
糖
尿
病
で
あ

る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
ス
ト
レ
ス

で
糖
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

い
ず
れ
に
し
て
も
糖
尿
病
の
早
期

発
見
に
役
立
ち
ま
す
。

◇
【
ｐ
Ｈ
】
尿
が
酸
性
か
ア
ル
カ

リ
性
か
が
わ
か
り
ま
す
。
健
康
な

人
の
尿
は
通
常
弱
酸
性
（
６
ｐ
Ｈ

前
後
）
で
す
。
ア
ル
カ
リ
性
尿
は

尿
路
感
染
症
や
過
呼
吸
な
ど
、
酸

性
尿
は
糖
尿
病
や
通
風
な
ど
の
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。
た
だ
し
尿
の

ｐ
Ｈ
は
食
べ
物
や
運
動
な
ど
の
生

活
習
慣
に
よ
っ
て
大
き
く
変
動
し

ま
す
の
で
１
回
だ
け
で
な
く
継
続

的
に
生
活
習
慣
と
あ
わ
せ
て
み
て

い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

◇
【
潜
血
】
腎
臓
や
膀
胱
に
炎
症

が
起
き
た
り
傷
や
が
ん
が
で
き
る

と
血
液
が
混
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
尿
チ
ェ
ッ
ク
で
目
に
見
え
な

い
血
液
が
混
じ
っ
て
い
る
か
ど
う

か
が
わ
か
り
ま
す
。
パ
ッ
と
見
て

血
尿
の
場
合
は
、
大
き
な
病
気
が

潜
ん
で
い
る
こ
と
も
考
え
ら
れ
る

の
で
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

尿
チ
ェ
ッ
ク
は
簡
単
で
す
。
採

尿
用
の
き
れ
い
な
コ
ッ
プ
に
尿
を

と
り
ま
す
。
出
始
め
の
尿
で
は
な

く
中
頃
の
尿
を
取
っ
て
下
さ
い
。

試
験
紙
を
よ
く
攪
拌
し
た
尿
に
浸

し
す
ぐ
に
引
き
あ
げ
ま
す
。
余
分

な
尿
を
取
り
去
り
試
験
紙
の
色
調

チ
ェ
ッ
ク
表
と
比
較
し
測
定
結
果

を
読
み
取
り
ま
す
。
60
秒
く
ら
い

で
す
べ
て
の
結
果
が
分
か
り
ま
す
。

結
果
で
陽
性
が
出
た
か
ら
と
い
っ

て
た
だ
ち
に
異
常
が
あ
る
と
決
め

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
結
果
を

持
っ
て
医
師
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

（
参
考
文
献
・
日
本
医
療
福
祉
生

協
連

健
康
チ
ェ
ッ
ク
サ
ポ
ー
タ
ー

テ
キ
ス
ト
ほ
か
）

～医療福祉生協でできる健康チェック～

増資していただける方はご記入の上、フェ

スタ本部（抽選受付）までご持参下さい。

申込書の提出と引き換えに領収書をお渡

しします。

憲
法
９
条
を
守
り
た
い
方
！
戦
争
の
な

い
世
の
中
を
望
む
方
等
々
み
ん
な
で
力
を

結
集
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

９
条
の
会
に
未
加
入
の
方
は
是
非
と
も

ご
加
入
下
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先

生
協
本
部
・
田
村
ま
で
】

８
月
30
日
、
医
療
福
祉
生
協

で
も
『
戦
争
法
案

絶
対
廃
案
』

を
テ
ー
マ
に
集
会
を
開
き
ま
し

た
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
視
聴
・
リ
レ
ー

ト
ー
ク
（
９
条
の
大
切
さ
・
日

米
の
関
係
・
福
島
の
問
題
・
三

重
県
の
対
応
・
選
挙
の
大
事
さ
・

沖
縄
の
基
地
問
題
等
々
）
・
わ

た
し
の
思
い
、
ひ
と
こ
と
カ
ー

ド
貼
り
付
け
・
統
一
ア
ピ
ー
ル

を
行
い
ま
し
た
。

戦
争
が
で
き
る
国
づ
く
り
が

進
め
ら
れ
て
い
る
今
、
日
々
い

の
ち
や
く
ら
し
を
守
る
た
め
に

事
業
や
活
動
を
し
て
い
る
医
療

福
祉
生
協
と
し
て
は
黙
っ
て
い

ら
れ
ま
せ
ん
！
平
和
へ
の
思
い

を
一
つ
に
、
今
後
も
他
団
体
と
も
つ
な

が
り
な
が
ら
活
動
を
広
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
是
非
ご
一
緒
に
。

わ
た
し
の
思
い
・
ひ
と
こ
と
の
パ
ネ

ル
を
診
療
所
待
合
に
設
置
し
て
い
ま
す

の
で
、
皆
さ
ん
の
思
い
を
是
非
貼
り
付

け
て
い
っ
て
下
さ
い
。
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み
取
り
ま
す
。
60
秒
く
ら
い

で
す
べ
て
の
結
果
が
分
か
り
ま
す
。

結
果
で
陽
性
が
出
た
か
ら
と
い
っ

て
た
だ
ち
に
異
常
が
あ
る
と
決
め

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
結
果
を

持
っ
て
医
師
の
診
察
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

（
参
考
文
献
・
日
本
医
療
福
祉
生

協
連

健
康
チ
ェ
ッ
ク
サ
ポ
ー
タ
ー

テ
キ
ス
ト
ほ
か
）

～医療福祉生協でできる健康チェック～

増資していただける方はご記入の上、フェ

スタ本部（抽選受付）までご持参下さい。

申込書の提出と引き換えに領収書をお渡

しします。

憲
法
９
条
を
守
り
た
い
方
！
戦
争
の
な

い
世
の
中
を
望
む
方
等
々
み
ん
な
で
力
を

結
集
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

９
条
の
会
に
未
加
入
の
方
は
是
非
と
も

ご
加
入
下
さ
い
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先

生
協
本
部
・
田
村
ま
で
】

８
月
30
日
、
医
療
福
祉
生
協

で
も
『
戦
争
法
案

絶
対
廃
案
』

を
テ
ー
マ
に
集
会
を
開
き
ま
し

た
。
Ｄ
Ｖ
Ｄ
の
視
聴
・
リ
レ
ー

ト
ー
ク
（
９
条
の
大
切
さ
・
日

米
の
関
係
・
福
島
の
問
題
・
三

重
県
の
対
応
・
選
挙
の
大
事
さ
・

沖
縄
の
基
地
問
題
等
々
）
・
わ

た
し
の
思
い
、
ひ
と
こ
と
カ
ー

ド
貼
り
付
け
・
統
一
ア
ピ
ー
ル

を
行
い
ま
し
た
。

戦
争
が
で
き
る
国
づ
く
り
が

進
め
ら
れ
て
い
る
今
、
日
々
い

の
ち
や
く
ら
し
を
守
る
た
め
に

事
業
や
活
動
を
し
て
い
る
医
療

福
祉
生
協
と
し
て
は
黙
っ
て
い

ら
れ
ま
せ
ん
！
平
和
へ
の
思
い

を
一
つ
に
、
今
後
も
他
団
体
と
も
つ
な

が
り
な
が
ら
活
動
を
広
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。
是
非
ご
一
緒
に
。

わ
た
し
の
思
い
・
ひ
と
こ
と
の
パ
ネ

ル
を
診
療
所
待
合
に
設
置
し
て
い
ま
す

の
で
、
皆
さ
ん
の
思
い
を
是
非
貼
り
付

け
て
い
っ
て
下
さ
い
。






